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•	Se recomienda imprimir en papel para portadas láser número 80 (mate), pero el papel número  

100 también es aceptable
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ajustar a la página; centra el contenido e imprime por ambos lados
•	Usa el índice a continuación para determinar las páginas que deseas imprimir; asegúrate de 
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Nationwide is on your side.

Prevención de riesgos de Nationwide® | Consciente del entorno

Colisiones de animales y vehículos 
Las colisiones de animales y vehículos representan  
riesgos para los conductores y la vida silvestre. Recuerda  
estos factores clave de seguridad para evitar colisiones con animales.

1 Reduce la velocidad y mantén la distancia:
• Reduce la velocidad y examina delante de ti en zonas con señalamientos 

de cruce de animales silvestres, hábitats conocidos o animales muertos 
presentes. 

• Mantén una distancia segura del vehículo frente a ti para reaccionar en 
caso de que aparezca un animal repentinamente.

2 Usa tus ojos:
• Busca el brillo reflejante de los ojos de los animales, especialmente durante 

condiciones de poca luz.
• Minimiza las distracciones dentro de tu vehículo para detectar animales 

prontamente.
• Está preparado para grupos de animales si ves uno.

3 Ten presente las horas pico y las zonas:
• Los animales son más activos durante horas específicas (por ejemplo, 

venados entre las 6 y las 9 p. m.).
• Espera mayor movimiento de vida silvestre durante las temporadas de 

apareamiento o caza.
• Sé precavido en carreteras de dos carriles cerca de bosques, campos o 

corrientes de agua.

4 Usa las luces altas:
• Usa las luces altas cuando no vengan vehículos de frente para mejorar  

la visibilidad.
• Recuerda cambiar a luces bajas cuando un vehículo que viene esté a  

500 pies.

5 En caso de que aparezca un animal repentinamente:
• Evita hacer un viraje; este puede causar pérdida del control o colisiones 

con otros vehículos u obstáculos.
• Mantén las dos manos en el volante y frena suavemente pero con firmeza.
• Usa la bocina para asustar al animal si es posible.
• Si es inevitable una colisión, mantén la calma y trata de aminorar el impacto.
• Inclínate hacia el marco de la puerta si vas a impactar contra un  

animal grande.

Para obtener más orientación, consulta “Driving at Night” del National Safety Council  
(nsc.org/road/safety-topics/driving-at-night).  
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Peligros de la velocidad  
Permanecer seguros implica entender por qué es  
importante mantener una velocidad adecuada,  
incluso cuando otros la aumentan. Al determinar  
tu velocidad, considera siempre el tráfico, las  
condiciones de la carretera y el clima. 

1 Aumento del riesgo: 
El riesgo de colisiones aumenta con cada milla por hora por arriba del 
límite de velocidad. La velocidad pone en peligro a los conductores, a 
los pasajeros, a los peatones y a los ciclistas. 

2 Pérdida del control: 
La velocidad reduce el control del vehículo y los vehículos pueden ser 
más propensos a volcaduras y causar lesiones o muertes. 

3 Mayor distancia de frenado:
La velocidad aumenta la distancia de frenado y da a los conductores 
menos tiempo para reaccionar a altas velocidades. Recuerda que los 
vehículos más pesados necesitan mayor distancia para frenar. 

4 Gravedad de las colisiones: 
Las velocidades mayores empeoran el efecto de las colisiones, lo cual 
puede resultar en que el equipo protector (cinturones de seguridad y 
bolsas de aire) sea menos efectivo y que ocurran lesiones más graves. 

5 Consecuencias económicas y legales: 
Conducir a alta velocidad es más que solo infringir a ley. Desde multas 
y puntos negativos para la licencia, hasta la posibilidad de perder los 
privilegios de conducir necesarios para el empleo y los ingresos, las 
consecuencias son de gran alcance.

Para obtener información adicional, consulta la Federal Highway Administration 
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Nationwide is on your side.

Prevención de riesgos de Nationwide® | Consciente del entorno

Distancia entre vehículos
Mantener una distancia segura entre vehículos no  
solamente previene colisiones por alcance, sino que  
posibilita a los conductores conducir en situaciones  
con confianza, manteniendo la seguridad de la  
carretera para todos.

1 Medida del tiempo, no de la distancia:
• La distancia entre vehículos se basa en el tiempo, no solo en  

la distancia física.
• Observa el vehículo que va delante y cuenta los segundos que te 

toma llegar a un punto de referencia (por ejemplo, una grieta o un 
señalamiento en la carretera).

2 Distancia segura entre vehículos:
•  • Para CMV:

 − Una regla general es un segundo por cada diez pies de la  
longitud del vehículo.

 − Los tractorremolques pueden requerir de 6 a 7 segundos, 
dependiendo de la longitud del remolque

• Agrega segundos extra para velocidades por arriba de 40 MPH  
y condiciones adversas de la carretera.

3 Adáptate a las situaciones cambiantes:
• Si un vehículo se posiciona delante de ti, quita el pie del acelerador  

y colócalo encima del pedal del freno.
• Evalúa si está acelerando o reduciendo la velocidad, y reajusta la  

distancia entre vehículos según corresponda

4 Precaución con conductores que se acercan demasiado  
por atrás:
• Extiende tu distancia entre vehículos para prevenir frenados de pánico.
• Reduce el riesgo de que el conductor que te sigue te impacte por detrás.

5 Mantente alerta:
• Mantener una distancia entre vehículos adecuada ayuda cuando omites 

señales u ocurren distracciones, para evitar colisiones por alcance.

Para obtener más orientación, consulta “CMV Driving Tips – Following Too Closely” de 
la Federal Motor Carrier Safety Administration   (fmcsa.dot.gov/safety/driver-safety/
cmv-driving-tips-following-too-closely).
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Nationwide is on your side.

Prevención de riesgos de Nationwide® | Consciente del entorno

Intersecciones
Más de un cuarto de los accidentes fatales de camiones  
grandes1 fueron en una intersección o relacionados con  
una intersección. Esto hace que pasar por intersecciones  
sea una preocupación de seguridad para los conductores.

1 Planifica con anticipación:
• Familiarízate con la disposición de la intersección, las marcas de  

los carriles y las señales de tráfico.
• Anticipa el flujo del tráfico; luces verdes intensas o atenuadas a  

medida que te aproximas.
• Usa tus señales con anticipación para comunicar tus intenciones.
• Haz contacto visual siempre que sea posible para establecer 

comunicación.

2 Posiciona tu vehículo:
• Mantén tu carril al girar para continuar correctamente.
• Posiciona tu vehículo antes de entrar en intersecciones pequeñas.
• Mantente al tanto de los vehículos que se aproximan durante los  

giros amplios.
• Afloja el acelerador para mantener el control.

3 Giros a la derecha:
• Cuando te abras a la izquierda para hacer un giro amplio a la  

derecha, observa si hay vehículos que se incorporan a tu derecha.
• Posiciona la parte trasera de tu vehículo cerca de la acera.
• Observa a los peatones en las intersecciones.
• Ten cuidado si las llantas traseras se salen del camino sobre la acera.

4 Giros a la izquierda:
• Verifica el tráfico que se aproxima y calcula su velocidad antes de girar.
• Evita apresurar el giro para prevenir pérdida del carril y puntos ciegos.
• Observa por los espejos vehículos que te invadan.

5 Prepárate para abandonar el giro:
• Si las condiciones no son favorables, espera la siguiente oportunidad  

o abandona el giro.

1 fmcsa.dot.gov/safety/data-and-statistics/large-truck-and-bus-crash-facts-2020
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• Posiciona tu vehículo antes de entrar en intersecciones pequeñas.
• Mantente al tanto de los vehículos que se aproximan durante los  

giros amplios.
• Afloja el acelerador para mantener el control.

3 Giros a la derecha:
• Cuando te abras a la izquierda para hacer un giro amplio a la  

derecha, observa si hay vehículos que se incorporan a tu derecha.
• Posiciona la parte trasera de tu vehículo cerca de la acera.
• Observa a los peatones en las intersecciones.
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• Observa por los espejos vehículos que te invadan.

5 Prepárate para abandonar el giro:
• Si las condiciones no son favorables, espera la siguiente oportunidad  

o abandona el giro.

1 fmcsa.dot.gov/safety/data-and-statistics/large-truck-and-bus-crash-facts-2020
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Nationwide is on your side.

Prevención de riesgos de Nationwide® | Consciente del entorno  

Conducción por caminos de grava  
Conducir en zonas rurales probablemente significa 
conducir en caminos de grava, lo cual representa 
peligros adicionales de los que los conductores 
necesitan estar al tanto en estos tipos de caminos.   

1 Polvo: El polvo reduce la visibilidad, especialmente al seguir a otros 
vehículos. Para mitigar esto, reduce la velocidad y mantén una  
distancia segura del vehículo que va adelante.

2 Sin bordes y de bajo mantenimiento: Los caminos de grava  
carecen de bordes y su mantenimiento puede ser inadecuado.  
La grava acumulada en las orillas puede causar pérdida del control. 

3 Efecto de tabla de lavar: El efecto de tabla de lavar, en particular  
en las intersecciones, afecta la eficiencia de frenado. El rebote de las 
ruedas y llantas puede aumentar la dificultad de frenar, especialmente 
para equipo agrícola remolcado, cuyos sistemas de suspensión  
responden en menor grado.

4 Tracción reducida: Los caminos de grava ofrecen menos tracción  
que las superficies de asfalto o de hormigón. Las llantas tienen menos 
agarre, lo cual hace que la maniobrabilidad del vehículo sea más 
demandante. Reduce la velocidad para compensar la tracción reducida.

5 Deshiele y surcos de primavera: Los caminos de grava con poco 
mantenimiento pueden crear surcos durante el clima húmedo y causar 
que los vehículos se queden atascados o produzcan maniobras evasivas. 

Para obtener más orientación, consulta “Unpaved Roads Safety Needs and Treatments” 
de la National Highway Traffic Safety Administration  (highways.dot.gov/safety/other/
unpaved-roads-safety-needs-and-treatments).
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Nationwide is on your side.

Prevención de riesgos de Nationwide® | Consciente del entorno

Conducción por las montañas  
de manera segura 
Aceptar estos consejos clave de seguridad significa que 
conducir en montañas se convierta en una aventura 
manejable. Mantente seguro allá afuera 

1 Conoce el grado de la pendiente:
• La pendiente de la carretera afecta la seguridad y el desempeño del 

vehículo.
• Busca señalizaciones de la pendiente colocadas. Por ejemplo, una 

pendiente del 5 % significa que por cada 100 pies que recorras, 
desciendes 5 pies en elevación.

2 Evita el sobrecalentamiento del motor:
• Antes de viajar, inspecciona los niveles de refrigerante, las aspas del 

ventilador y el radiador.
• Apaga el aire acondicionado para reducir la carga del motor.
• Activa manualmente el ventilador del motor.
• Sal de la carretera si ocurre sobrecalentamiento.

3 Conducción cuesta abajo:
• Usa la velocidad correcta para el descenso porcentual.
• Permite que el motor ayude a controlar tu velocidad.
• Si está equipado, usa el retardador del motor.
• Está atento a las rampas de frenado en tu ruta y cómo usarlas.

4 No uses el freno excesivamente:
• Intenta el frenado intermitente: aplica los frenos brevemente para 

reducir la velocidad 5 mph, y déjalos enfriar antes de volver a 
aplicarlos.

5 Usa las luces intermitentes:
• Activa las luces intermitentes cuando conduzcas por carreteras 

empinadas.

Para obtener más orientación, consulta “The Mountain Rules” de Colorado DOT Freight 
Mobility and Safety Branch (freight.colorado.gov/mountain-rules/mountain-rules).   
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vehículo.
• Busca señalizaciones de la pendiente colocadas. Por ejemplo, una 

pendiente del 5 % significa que por cada 100 pies que recorras, 
desciendes 5 pies en elevación.

2 Evita el sobrecalentamiento del motor:
• Antes de viajar, inspecciona los niveles de refrigerante, las aspas del 

ventilador y el radiador.
• Apaga el aire acondicionado para reducir la carga del motor.
• Activa manualmente el ventilador del motor.
• Sal de la carretera si ocurre sobrecalentamiento.

3 Conducción cuesta abajo:
• Usa la velocidad correcta para el descenso porcentual.
• Permite que el motor ayude a controlar tu velocidad.
• Si está equipado, usa el retardador del motor.
• Está atento a las rampas de frenado en tu ruta y cómo usarlas.

4 No uses el freno excesivamente:
• Intenta el frenado intermitente: aplica los frenos brevemente para 

reducir la velocidad 5 mph, y déjalos enfriar antes de volver a 
aplicarlos.

5 Usa las luces intermitentes:
• Activa las luces intermitentes cuando conduzcas por carreteras 

empinadas.

Para obtener más orientación, consulta “The Mountain Rules” de Colorado DOT Freight 
Mobility and Safety Branch (freight.colorado.gov/mountain-rules/mountain-rules).   
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Conducción de noche
La conducción de noche puede ser extremadamente  
peligrosa; permanece alerta y toma precauciones.

1 Evita conducir si estás somnoliento:
• Da prioridad a dormir suficiente antes de tu turno; esto debe  

ser entre 7 y 9 horas. 
• Toma descansos regulares para estirarte, hidratarte y descansar.
• Observa signos de fatiga como bostezar, párpados pesados,  

olvido y avanzar a la deriva.

2 Evita la visión impedida:
• Ajusta las luces brillantes del tablero a un nivel cómodo. 
• Enfócate en el borde derecho de la carretera cuando encuentres  

faros que vienen de frente.
• Limpia el parabrisas regularmente por dentro y por fuera. 

3 Sé extra vigilante:
• Está alerta de animales en la noche. 
• Nunca conduzcas más aprisa del alcance de los faros, incluso  

con las luces altas. 
• Las horas en la noche avanzada aumentan la posibilidad  

de encontrar conductores impedidos

4 Inspecciona tus luces:
• Inspecciona y limpia regularmente tus luces; los faros sucios no 

iluminarán el camino como los limpios.
• La iluminación adecuada asegura que otros conductores puedan 

verte con claridad.
• Reemplaza cualquier luz que no funcione antes de  

iniciar un turno.

5 Aumenta la distancia entre vehículos:
• Permite al menos la longitud de un vehículo por cada 10 mph  

de velocidad.
• Aumentar la distancia entre vehículos ayuda a reducir accidentes  

en caso de frenado repentino

Para obtener más orientación, consulta “Driving at Night” del National Safety Council   
(nsc.org/road/safety-topics/driving-at-night). 
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Operación de equipos agrícolas  
en carreteras rurales
Al operar equipos agrícolas en carreteras rurales, ten presente estos 
cinco consejos de seguridad. 

1 Da prioridad a la visibilidad: 
Confirma que los sistemas de iluminación y señalización del equipo, 
incluyendo luces destellantes, banderas y signos de vehículo de baja 
velocidad, estén funcionando.

2 Elige los horarios y las rutas de manera inteligente: 
Evita las horas pico de viaje y las carreteras muy transitadas. Elige  
rutas más tranquilas y evita horas cuando la visibilidad esté reducida  
por la oscuridad o el resplandor del sol. 

3 Modera la velocidad:
Conduce a una velocidad que te permita mantener el control del  
equipo, especialmente durante maniobras como giros, curvas o  
cuando remolques plataformas o aditamentos de gran tamaño.

4 Señala tus intenciones y permanece alerta: 
Observa los espejos dos veces y señala tu intención de girar. Ten 
precaución y está preparado para otros vehículos que se te adelantan, 
especialmente al reducir la velocidad para hacer un giro amplio.

5 Inspecciona tu equipo de forma minuciosa: 
Leva a cabo una inspección detallada de tu equipo y cualquier 
aditamento antes de salir. Verifica que las cadenas de seguridad,  
los pasadores de enganche y los dispositivos de iluminación sean 
seguros y funcionales.

Para obtener información adicional, consulta la Federal Highway Administration 
Agricultural Equipment on Public Roads (highways.dot.gov/safety/data-analysis-tools/
rsdp/rsdp-tools/agricultural-equipment-public-roads). 
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2 Elige los horarios y las rutas de manera inteligente: 
Evita las horas pico de viaje y las carreteras muy transitadas. Elige  
rutas más tranquilas y evita horas cuando la visibilidad esté reducida  
por la oscuridad o el resplandor del sol. 

3 Modera la velocidad:
Conduce a una velocidad que te permita mantener el control del  
equipo, especialmente durante maniobras como giros, curvas o  
cuando remolques plataformas o aditamentos de gran tamaño.

4 Señala tus intenciones y permanece alerta: 
Observa los espejos dos veces y señala tu intención de girar. Ten 
precaución y está preparado para otros vehículos que se te adelantan, 
especialmente al reducir la velocidad para hacer un giro amplio.

5 Inspecciona tu equipo de forma minuciosa: 
Leva a cabo una inspección detallada de tu equipo y cualquier 
aditamento antes de salir. Verifica que las cadenas de seguridad,  
los pasadores de enganche y los dispositivos de iluminación sean 
seguros y funcionales.

Para obtener información adicional, consulta la Federal Highway Administration 
Agricultural Equipment on Public Roads (highways.dot.gov/safety/data-analysis-tools/
rsdp/rsdp-tools/agricultural-equipment-public-roads). 
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Nationwide is on your side.

Prevención de riesgos de Nationwide® | Consciente del entorno

Operación segura de los  
ATV y UTV en agricultura
1 Usa equipo de protección:

• El uso de casco es crítico para prevenir lesiones graves en la cabeza.
• Usa siempre protección ocular y auditiva debido al polvo y al ruido  

de la máquina.
• Los chalecos o camisas de alta visibilidad mejoran la visibilidad  

para otros.
• Los guantes y las botas de trabajo de calidad protegen las manos  

y los pies.
• Las manas largas y los pantalones protegen contra rayos UV y lesiones.
• Usa siempre el cinturón de seguridad e instala puertas y redes.

2 Conoce tu equipo:
• Obtén capacitación adecuada para el modelo ATV o UTV específico  

que vas a operar.
• Conoce las políticas de seguridad y los límites impuestos de tu compañía.
• Lleva a cabo inspecciones antes de conducir y atiende los problemas 

antes del uso.

3 Reconoce los límites:
• Evita operar ATV o UTV en carreteras, incluso si es legal, y obedece las 

leyes estatales y locales.
• Cuando cruces autopistas, elige zonas adecuadas con una distancia  

de visión adecuada.
• Prepárate para los obstáculos al conducir en zanjas.
• Familiarízate con la ubicación de los cercos y otros obstáculos  

del campo. 

4 Interacción con el ganado:
• Usa gradualmente los ATV o UTV en presencia de ganado para  

prevenir que se asuste.

5 Aditamentos y accesorios: 
• Los ATV y UTV tienen varios accesorios; conoce su efecto en el  

peso y la estabilidad.

Para obtener orientación adicional, consulta el ATV Safety Institute (atvsafety.org/atvs-at-work).
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Nationwide is on your side.

Prevención de riesgos de Nationwide® | Consciente del entorno

Cambios de carril adecuados   
Aproximadamente el 32% de los accidentes de  
camiones1 ocurre durante cambios de carril.  
Sé consciente de tu zona sin visibilidad (No Zone).

1 Minimiza cambios de carril innecesarios:
• Reducir el número de cambios de carril puede reducir el riesgo.

2 Señala con anticipación:
• Activa tu señal direccional con anticipación para avisar a otros 

conductores de tu intención de cambiar de carril.

3 Observa los espejos y los puntos ciegos:
• Observa por encima del hombro para asegurar que no haya 

ningún vehículo en tu punto ciego. Si tu camión está equipado 
con indicadores de punto ciego, también verifica estos. Vuelve a 
observar los espejos.

4 Cambio con calma:
• Cambia suavemente hacia el nuevo carril, manteniendo la velocidad 

del tráfico. Los movimientos rápidos dan a otros conductores 
menos tiempo para reaccionar.

5 Mantén la distancia entre vehículos:
• Una vez que estés en el nuevo carril, establece una distancia  

segura entre vehículos. Vuelve al carril derecho cuando sea  
seguro, siguiendo las prácticas anteriores.

1 https://www.fmcsa.dot.gov/safety/research-and-analysis/large-truck-crash-causation-
study-analysis-brief
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Nationwide is on your side.

Prevención de riesgos de Nationwide® | Consciente del entorno  

Arrastre de un remolque con  
una camioneta tipo pick-up 
Varios tipos de remolques pueden ampliar la funcionalidad  
de las camionetas tipo pick-up. Sigue estos puntos clave  
para prepararte para la carretera y avanzar por el tráfico.

1 Conoce tu remolque:
• Conoce el peso, las dimensiones y las características de 

maniobrabilidad.
• Recuerda que los distintos enganches funcionan de manera  

diferente al remolcar.
• Deja distancia de frenado extra para los remolques que no tienen 

frenos (por ejemplo, los remolques de uso agrícola).

2 Carga tu remolque correctamente:
• Conoce el peso bruto de tu remolque, la clasificación del enganche  

y el peso de lengüeta.
• Coloca el 60 % del peso de la carga hacia el frente de los ejes.
• Los remolques con demasiado peso hacia los ejes traseros pueden 

llegar a ser incontrolables.

3 Mantén una distancia segura entre vehículos:
• Aplica la regla de 4 segundos.
• Las cargas de líquidos pueden impulsar bruscamente hacia adelante; 

deja más espacio.
• Evita el frenado súbito al aumentar la distancia entre vehículos.

4 Toma las esquinas lentamente:
• Reduce la velocidad, especialmente en esquinas cerradas.
• Los remolques tienen un radio de giro más amplio.
• Ten precaución para evitar golpear las aceras u otros obstáculos.

5 Practica técnicas de conducción defensiva:
• Aplica los principios de conducción defensiva al remolcar.
• Mantente alerta a los posibles riesgos, anticipa los peligros y minimiza 

los cambios de carril innecesarios. 
• Si tu remolque comienza a oscilar, mantén la dirección recta y retira el 

pie del pedal del acelerador hasta que el remolque recupere el control.

Para obtener información adicional, consulta la Federal Highway Administration 
Agricultural Equipment on Public Roads (highways.dot.gov/safety/data-analysis-tools/
rsdp/rsdp-tools/agricultural-equipment-public-roads).
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La información utilizada para crear este folleto se obtuvo de recursos que creemos que son 
confiables para ayudar a los usuarios a abordar su propia prevención de riesgos y necesidades 
de seguros. No provee ni pretende proveer asesoría legal. Nationwide, sus afiliadas y empleados 
no garantizan mejores resultados basados en la información contenida aquí, ni asumen 
responsabilidad en conexión con la información o sugerencias provistas. Las recomendaciones 
provistas son de naturaleza general; las circunstancias únicas no necesariamente requieren la 
implementación de algunas o todas las sugerencias. Nationwide, Nationwide está de tu lado, y 
la N y el Águila de Nationwide son marcas de servicio de Nationwide Mutual Insurance Company. 
Las marcas de terceros que aparecen en este mensaje son propiedad de sus respectivos dueños.  
© 2024 Nationwide GCO-0807AO-S (10/24)

Drive the 5
   D  istraction free 

Sin distracciones 

   R  ested and alert 
Descansado y alerta 

  I  mpairment free 
Sin impedimentos 

  V  ehicle maintained 
Vehículo con mantenimiento 

  E  nvironment aware 
Consciente del entorno 

Obtén más información en MyNSightOnline.com/DriveThe5

La información utilizada para crear este folleto se obtuvo de recursos que creemos que son 
confiables para ayudar a los usuarios a abordar su propia prevención de riesgos y necesidades 
de seguros. No provee ni pretende proveer asesoría legal. Nationwide, sus afiliadas y empleados 
no garantizan mejores resultados basados en la información contenida aquí, ni asumen 
responsabilidad en conexión con la información o sugerencias provistas. Las recomendaciones 
provistas son de naturaleza general; las circunstancias únicas no necesariamente requieren la 
implementación de algunas o todas las sugerencias. Nationwide, Nationwide está de tu lado, y 
la N y el Águila de Nationwide son marcas de servicio de Nationwide Mutual Insurance Company. 
Las marcas de terceros que aparecen en este mensaje son propiedad de sus respectivos dueños.  
© 2024 Nationwide GCO-0807AO-S (10/24)

Drive the 5
   D  istraction free 

Sin distracciones 

   R  ested and alert 
Descansado y alerta 

  I  mpairment free 
Sin impedimentos 

  V  ehicle maintained 
Vehículo con mantenimiento 

  E  nvironment aware 
Consciente del entorno 

Obtén más información en MyNSightOnline.com/DriveThe5

La información utilizada para crear este folleto se obtuvo de recursos que creemos que son 
confiables para ayudar a los usuarios a abordar su propia prevención de riesgos y necesidades 
de seguros. No provee ni pretende proveer asesoría legal. Nationwide, sus afiliadas y empleados 
no garantizan mejores resultados basados en la información contenida aquí, ni asumen 
responsabilidad en conexión con la información o sugerencias provistas. Las recomendaciones 
provistas son de naturaleza general; las circunstancias únicas no necesariamente requieren la 
implementación de algunas o todas las sugerencias. Nationwide, Nationwide está de tu lado, y 
la N y el Águila de Nationwide son marcas de servicio de Nationwide Mutual Insurance Company. 
Las marcas de terceros que aparecen en este mensaje son propiedad de sus respectivos dueños.  
© 2024 Nationwide GCO-0807AO-S (10/24)

Drive the 5
   D  istraction free 

Sin distracciones 

   R  ested and alert 
Descansado y alerta 

  I  mpairment free 
Sin impedimentos 

  V  ehicle maintained 
Vehículo con mantenimiento 

  E  nvironment aware 
Consciente del entorno 

Obtén más información en MyNSightOnline.com/DriveThe5

La información utilizada para crear este folleto se obtuvo de recursos que creemos que son 
confiables para ayudar a los usuarios a abordar su propia prevención de riesgos y necesidades 
de seguros. No provee ni pretende proveer asesoría legal. Nationwide, sus afiliadas y empleados 
no garantizan mejores resultados basados en la información contenida aquí, ni asumen 
responsabilidad en conexión con la información o sugerencias provistas. Las recomendaciones 
provistas son de naturaleza general; las circunstancias únicas no necesariamente requieren la 
implementación de algunas o todas las sugerencias. Nationwide, Nationwide está de tu lado, y 
la N y el Águila de Nationwide son marcas de servicio de Nationwide Mutual Insurance Company. 
Las marcas de terceros que aparecen en este mensaje son propiedad de sus respectivos dueños.  
© 2024 Nationwide GCO-0807AO-S (10/24)

Drive the 5
   D  istraction free 

Sin distracciones 

   R  ested and alert 
Descansado y alerta 

  I  mpairment free 
Sin impedimentos 

  V  ehicle maintained 
Vehículo con mantenimiento 

  E  nvironment aware 
Consciente del entorno 

Intersecciones rurales_4-up_1.pdf



25

Nationwide is on your side.

Prevención de riesgos de Nationwide® | Consciente del entorno  

Intersecciones rurales  
El cruce en intersecciones rurales requiere gran 
atención y precaución. Estas intersecciones  
pueden presentar riesgos significativos debido  
a varios factores

1 Distancia visual limitada: En zonas rurales, las líneas de visión 
pueden estar obstruidas por vegetación, colinas y otros obstáculos.  
Los conductores deben estar vigilantes y anticipar posibles peligros. 

2 Ángulos difíciles y carreteras irregulares: A diferencia de las 
intersecciones urbanas, los caminos rurales no siempre son rectos, 
nivelados o perpendiculares. Los ángulos cerrados y las superficies 
irregulares pueden dificultar los giros.  

3 Falta de iluminación adecuada: Las intersecciones rurales suelen 
carecer de iluminación adecuada, especialmente durante la noche. La 
menor visibilidad aumenta la posibilidad de accidentes.

4 Condiciones de la superficie de la carretera: Los caminos  
rurales pueden presentar baches, grava con surcos transversales o 
pavimento irregular. Los conductores deben ajustar la velocidad según 
corresponda para mantener el control. 

5 Intersecciones sin control y señalizaciones deficientes: 
Muchas intersecciones rurales no tienen control, lo que significa que no 
tienen luces de tráfico ni signos de parada. Además, las señalizaciones 
pueden estar dañadas o poco claras y causar confusión a los 
conductores. 

Recuerda tener precaución, reducir la velocidad y prepararte para 
condiciones imprevistas al aproximarte a intersecciones rurales. La 
seguridad siempre debe ser la máxima prioridad.

Para obtener más orientación, consulta “Rural/Urban Comparison of Motor Vehicle Traffic 
Fatalities: 2021 Data” de la National Highway Traffic Safety Administration 
(crashstats.nhtsa.dot.gov/Api/Public/ViewPublication/813488).
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La información utilizada para crear este folleto se obtuvo de recursos que creemos que son 
confiables para ayudar a los usuarios a abordar su propia prevención de riesgos y necesidades 
de seguros. No provee ni pretende proveer asesoría legal. Nationwide, sus afiliadas y empleados 
no garantizan mejores resultados basados en la información contenida aquí, ni asumen 
responsabilidad en conexión con la información o sugerencias provistas. Las recomendaciones 
provistas son de naturaleza general; las circunstancias únicas no necesariamente requieren la 
implementación de algunas o todas las sugerencias. Nationwide, Nationwide está de tu lado, y 
la N y el Águila de Nationwide son marcas de servicio de Nationwide Mutual Insurance Company. 
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Nationwide is on your side.

Prevención de riesgos de Nationwide® | Consciente del entorno 

Compartir la carretera  
con equipos agrícolas
Al conducir en carreteras rurales y encontrar equipos  
agrícolas, ten estos cinco consejos de seguridad presentes.  

1 Está alerta y preparado:
Está atento al equipo agrícola. Los vehículos de baja velocidad son comunes 
durante las estaciones de siembra y cosecha. Comienza a frenar cuando veas 
el emblema de vehículo de baja velocidad.

2 Mantén una distancia segura: 
Los equipos agrícolas generalmente viajan a 25 mph o menos; evita  
colisiones por alcance al mantener una distancia segura entre tu  
vehículo y el equipo agrícola. Esto también te permite a ti y al operador  
del equipo tener mejor visibilidad y tiempo de reacción.

3 Giros amplios: 
Da a los equipos agrícolas tiempo y distancia adecuados para completar un 
giro amplio. Los equipos agrícolas grandes requieren más espacio para girar 
en forma segura, y esto puede requerir que inicialmente se muevan en la 
dirección opuesta al giro previsto. Sé paciente y mantén una distancia  
segura entre vehículos.

4 Visibilidad y vehículos escolta: 
Los equipos agrícolas grandes pueden requerir el uso de dos vehículos escolta 
para ayudar a su protección. Respeta el o los vehículos escolta y los equipos 
agrícolas de baja velocidad, y no te coloques entre ellos.

5 Respeta la ley: 
No rebases a los equipos agrícolas en una zona donde está prohibido rebasar, 
aun si el tráfico es lento; esto es contra la ley. Aunque el conductor te indique 
con la mano que avances, ignora esto y solamente rebasa cuando sepas que 
sea seguro hacerlo.

Para obtener información adicional, consulta la Federal Highway Administration 
Agricultural Equipment on Public Roads (highways.dot.gov/safety/data-analysis-tools/
rsdp/rsdp-tools/agricultural-equipment-public-roads).
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Obtén más información en MyNSightOnline.com/DriveThe5

La información utilizada para crear este folleto se obtuvo de recursos que creemos que son 
confiables para ayudar a los usuarios a abordar su propia prevención de riesgos y necesidades 
de seguros. No provee ni pretende proveer asesoría legal. Nationwide, sus afiliadas y empleados 
no garantizan mejores resultados basados en la información contenida aquí, ni asumen 
responsabilidad en conexión con la información o sugerencias provistas. Las recomendaciones 
provistas son de naturaleza general; las circunstancias únicas no necesariamente requieren la 
implementación de algunas o todas las sugerencias. Nationwide, Nationwide está de tu lado, y 
la N y el Águila de Nationwide son marcas de servicio de Nationwide Mutual Insurance Company. 
Las marcas de terceros que aparecen en este mensaje son propiedad de sus respectivos dueños.  
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Nationwide is on your side.

Prevención de riesgos de Nationwide® | Consciente del entorno

Conducción durante el verano 
El tiempo de verano generalmente significa vacaciones  
y viajes de verano en carretera, pero también significa  
mayores accidentes vehiculares. Recuerda estos  
consejos para mantenerte seguro este verano.

1 Está atento a conductores impedidos:
• Los incidentes relacionados con el alcohol aumentan durante el verano.
• Los conductores impedidos por el alcohol causan casi el doble de 

colisiones en comparación con otros meses.
• Mantente vigilante y conduce de manera defensiva en la carretera.

2 Evita problemas del vehículo relacionados con el calor:
• Inspecciona regularmente el sistema de enfriamiento (radiador,  

mangueras y niveles de refrigerante).
• El sobrecalentamiento de los motores puede causar daños serios.
• Inspecciona las llantas y revisa la presión con un medidor de presión  

para ayudar a prevenir estallidos.

3 Recuerda el aumento de tráfico y a los conductores  
poco familiarizados:
• El tráfico de verano aumenta bruscamente debido a las vacaciones y a  

las actividades al aire libre.
• Los turistas poco familiarizados y la conducción distraída contribuyen a 

posibles colisiones.
• Mantente alerta en torno a conductores poco familiarizados, ciclistas  

y peatones.

4 Está atento en zonas de construcción:
• El verano es el tiempo de mayor trabajo en carreteras.
• Busca los señalamientos anaranjados en forma de diamante que  

advierten zonas de trabajo.
• Baja la velocidad, sigue los señalamientos, mantén distancias seguras y 

espera cambio repentino en el flujo del tráfico.

5 Combate el resplandor y el ángulo del sol:
• La luz solar intensa puede crear un destello profundamente brillante, 

especialmente al amanecer y al atardecer.
• Usa lentes para sol, mantén los parabrisas limpios y ajusta las viseras  

para el sol

Para obtener más orientación, consulta “Summer Driving Tips” de la National Highway 
Traffic Safety Administration Summer Driving Tips (nhtsa.gov/summer-driving-tips).
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Prevención de riesgos de Nationwide® | Consciente del entorno

Clima y carreteras rurales
Recuerda conducir con precaución y 
adaptarte a las condiciones climáticas 
cambiantes por seguridad en las  
carreteras rurales.

1 Nieve y hielo: Está al tanto de la acumulación debido a la remoción 
limitada de la nieve y recuerda que el hielo negro se desarrolla primero 
en las carreteras asfaltadas en niveles bajos, y que es extremadamente 
peligroso. 

2 Viento: Prepárate para ráfagas súbitas que afectan la estabilidad al 
conducir en zonas que carecen de barreras contra el viento naturales. 
Si es posible, limita el tiempo con los vientos perpendiculares a tu 
vehículo.

3 Lluvia y agua: Las lluvias abundantes pueden causar agua 
estancada en carreteras rurales que tienen drenaje menos eficiente y 
condiciones resbalosas del asfalto después de sequías prolongadas. 
Además, la lluvia puede reducir la visibilidad, lo cual puede ser 
especialmente desafiante en carreteras con distancia visual limitada.

4 Neblina: La neblina puede reducir significativamente la visibilidad, 
y en lugares que carecen de alumbrado público, como en las zonas 
rurales, pude ser particularmente peligrosa. Si están instaladas, 
usa luces para niebla y reduce la velocidad cuando conduzcas en 
condiciones de neblina.

5 Temperaturas extremas: El levantamiento por escarcha puede 
causar fallas en las carreteras de asfalto, lo cual resulta en distorsiones 
de la superficie. El calor elevado puede causar que las carreteras de 
concreto se comben, mientras que las carreteras de asfalto pueden 
desarrollar puntos blandos.

Para obtener más orientación, consulta “Driving in Severe Weather” de la National 
Highway Traffic Safety Administration (nhtsa.gov/road-safety/driving-in-severe-weather). 
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La información utilizada para crear este folleto se obtuvo de recursos que creemos que son 
confiables para ayudar a los usuarios a abordar su propia prevención de riesgos y necesidades 
de seguros. No provee ni pretende proveer asesoría legal. Nationwide, sus afiliadas y empleados 
no garantizan mejores resultados basados en la información contenida aquí, ni asumen 
responsabilidad en conexión con la información o sugerencias provistas. Las recomendaciones 
provistas son de naturaleza general; las circunstancias únicas no necesariamente requieren la 
implementación de algunas o todas las sugerencias. Nationwide, Nationwide está de tu lado, y 
la N y el Águila de Nationwide son marcas de servicio de Nationwide Mutual Insurance Company. 
Las marcas de terceros que aparecen en este mensaje son propiedad de sus respectivos dueños.  
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Nationwide is on your side.

Prevención de riesgos de Nationwide® | Consciente del entorno

Conducción en invierno
La conducción en invierno puede ser difícil debido a 
las condiciones adversas que aparecen con la estación. 
Es crucial dar prioridad a la seguridad por encima de 
todo. Consulta siempre el clima y las condiciones de 
la carretera antes de salir. La conducción segura es sin 
accidentes; es un esfuerzo consciente que hacen los 
conductores responsables. 

Reduce la velocidad: En superficies resbalosas y cubiertas con nieve, 
es más difícil controlar o detener tu vehículo. Evita el frenado brusco para 
prevenir pérdida de la tracción.

Aumenta la distancia entre vehículos: Duplica la distancia normal entre 
vehículos para permitir un tiempo amplio para frenar para los vehículos adelante. 

Evita el control de crucero: En condiciones de invierno, mantén el control 
total de tu vehículo.

Prepara tu vehículo y prepárate tú: Lleva artículos esenciales como 
pala para nieve, raspador de hielo, cables pasacorriente, lámpara de mano y 
dispositivos de advertencia. Remueve la nieve de las luces y los sensores para 
aumentar la visibilidad y la efectividad. Usa varias capas de ropa y lleva comida 
extra para casos de emergencia.

Permanece con tu vehículo en una emergencia: Si te quedas  
atollado en clima invernal, permanece con tu vehículo, y no te fatigues en  
exceso. Asegúrate de que el tubo de escape esté libre de nieve y enciende  
el motor esporádicamente, solo lo suficiente para permanecer cálido. 

Para obtener más orientación, consulta “Winter Driving Tips” de la National Highway 
Traffic Safety Administration  (nhtsa.gov/winter-driving-tips). 
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