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Vehiculo con mantenimiento
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is on your side

Las siguientes paginas contienen folletos que los conductores pueden mantener en sus vehiculos para
consulta después de las charlas de seguridad correspondientes. Ten en cuenta lo siguiente para la
impresion exitosa:
* Los folletos estan configurados como 4 veces, con 4 tarjetas por pagina
¢ Se recomienda la impresién digital a 4 colores
* Se recomienda imprimir en papel para portadas laser numero 80 (mate), pero el papel numero
100 también es aceptable
¢ Cada pagina tiene marcas visibles para recorte, de manera que una impresora comercial puede
recortar a un tamafo final de 4.25” x 5.5”
* Siimprimes en hojas de 8.5” x 117, asegurate de imprimir al 100 %; no imprimas a escala para
ajustar a la pagina; centra el contenido e imprime por ambos lados
¢ Usa el indice a continuacion para determinar las paginas que deseas imprimir; asegurate de
seleccionar AMBAS paginas para cada tema
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Para obtener asistencia con los servicios de prevencion de riesgos o recursos de
seguridad, comunicate con nosotros a través de RMSolutions@nationwide.com
o al 1-800-260-1356.

NationwideAgribusiness.com

La informacidn utilizada para crear este folleto se obtuvo de recursos que creemos que son confiables para ayudar a los usuarios a abordar su propia prevencion de riesgos y
necesidades de seguros. No provee ni pretende proveer asesoria legal. Nationwide, sus afiliadas y empleados no garantizan mejores resultados basados en la informacién contenida
aqui, ni asumen responsabilidad en conexion con la informacion o sugerencias provistas. Las recomendaciones provistas son de naturaleza general; las circunstancias Unicas no
necesariamente requieren la implementacién de algunas o todas las sugerencias. Nationwide, Nationwide esta de tu lado, y la N y el Aguila de Nationwide son marcas de servicio de
Nationwide Mutual Insurance Company. Las marcas de terceros que aparecen en este mensaje son propiedad de sus respectivos duefios. © 2024 Nationwide GCO-0863A0 (10/24)
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La informacion utilizada para crear este folleto se obtuvo de recursos que creemos que son
confiables para ayudar a los usuarios a abordar su propia prevencion de riesgos y necesidades
de seguros. No provee ni pretende proveer asesoria legal. Nationwide, sus afiliadas y empleados
no garantizan mejores resultados basados en la informacién contenida aqui, ni asumen
responsabilidad en conexién con la informacién o sugerencias provistas. Las recomendaciones
provistas son de naturaleza general; las circunstancias Unicas no necesariamente requieren la
implementacion de algunas o todas las sugerencias. Nationwide, Nationwide esta de tu lado, y

la Ny el Aguila de Nationwide son marcas de servicio de Nationwide Mutual Insurance Company.
Las marcas de terceros que aparecen en este mensaje son propiedad de sus respectivos duefios.
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Prevencion de riesgos de Nationwide® | Vehiculo con mantenimiento

Da prioridad ala seguridad
delos frenos

Los frenos tienen una funcién esencial en la
prevencion de accidentes. No los dejes descuidados

Nationwide®

is on your side

1 Inspecciona las pastillas de los frenos:
« Enlos frenos de tambor, asegurate de que tengan al menos
1/4 de pulgada de material de la pastilla.
« Enlos frenos de disco, verifica que tengan al menos 1/8 de
pulgada de material de la pastilla.
* Inspecciona por presencia de grietas en tambores y rotores.

2 Revisa si hay fugas de aire:
« Alinspeccionar frenos de aire, escucha atentamente si hay fugas.
* Investiga cualquier fuga de aire que escuches en el sistema.
« Confirma que la sefial de presién de aire baja se active como
se espera.
* Verifica siempre si la sefal de aire baja se activa a las PSI
especificadas.

3 Evalua las mangueras de los frenos:
* Inspecciona las mangueras de los frenos por signos de dafo:

- No debe haber lineas de aire rotas, agrietadas ni dobladas.

— No debe haber reparaciones inadecuadas o desgaste.

- Verifica que la capa de refuerzo y la manguera de plastico
mantengan su color original; si se observa color blanco a
través del plastico, debe reemplazarse.

4 Inspecciona las cdmaras de los frenos:
* Busca orificios que no son de fabricacion.
+ Verifica que los componentes estén fijos en su lugar y que
funcionen completamentel.
5 Aijusta los frenos adecuadamente:
* Verifica el ajuste de acuerdo con el tamano de la cadmara.

Para obtener mas orientacion, consulta el 49 CFR Parte 382 de la Federal Motor Carrier
Safety Administration (ecfr.gov/current/title-49/part-382).
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provistas son de naturaleza general; las circunstancias Unicas no necesariamente requieren la
implementacion de algunas o todas las sugerencias. Nationwide, Nationwide esta de tu lado, y
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Prevencion de riesgos de Nationwide® | Vehiculo con mantenimiento

Da prioridad ala seguridad

delas luces Nationwide’

is on your side

No pases por alto el mantenimiento del vehiculo;
es esencial para prevenir accidentes.

1 Revisa el funcionamiento de las luces:
* Antes de salir a carretera, verifica siempre que todas las
luces funcionen.
* Aun en la conduccién durante el dia, inspecciona los faros;
podrian necesitarse inesperadamente.

2 Mantén limpias las luces:
* Limpia regularmente la suciedad y la nieve o el hielo de las luces.

+ Ten en cuenta que las luces LED no generan calor para derretir
la nieve o el hielo.

3 Inspecciona las luces del remolque:
* Verifica que la conexidon de energia entre la unidad de energia y el
remolque esté intacta.
+ Confirma que las luces del remolque funcionen correctamente.

4 Verifica las luces direccionales:
* Prueba las sefales de giro, las luces de los frenos y las luces
intermitentes.
+ Asegurate de que funcionen como se espera.

5 Cinta reflejante:
+ Revisa que la cinta reflejante esté colocada en los
lugares requeridos.
* Limpiar la cinta mejorara la visibilidad y la seguridad en
la carretera.

Para obtener mas orientacion, consulta el 49 CFR Parte 393 Subparte B de la Federal
Motor Carrier Safety Administration (ecfr.gov/current/title-49/part-393/subpart-B).
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Distribucion y aseguramiento

delacarga Nationwide’

is on your side

1 Conoce el peso y la longitud:
* Conoce el peso y las dimensiones de la carga que vas a transportar.

2 Usa suficientes dispositivos de aseguramiento:

¢ Para articulos de hasta 10 pies, ten al menos dos dispositivos de
aseguramiento.

* Agrega otro dispositivo por cada segmento adicional de 10 pies.

« Sivas a amarrar vehiculos o equipos con ruedas, usa 4 amarres
directos en los ejes desde el punto de aseguramiento hacia el
equipo con un dispositivo de tensionamiento.

« Verifica que los dispositivos puedan asegurar al menos el 50%
del peso de la carga.

3 Revisa los dispositivos de aseguramiento:
« Ten en cuenta el limite de carga operativa de tus dispositivos de
aseguramiento.
* Inspeccionalos para asegurar que estén en buenas condiciones.

« Evita usar dispositivos de aseguramiento no aprobados
o defectuosos.

4 Inspeccién de los puntos de aseguramiento:
* Examina los puntos de aseguramiento en el remolque y en
la plataforma del camion.
« Verifica que no haya defectos y que funcionen adecuadamente.

5 Distribucién de la carga:
* Sigue la regla 60-40 al cargar un remolque:

— Coloca 60 % del peso hacia el frente del eje.
— Distribuye el 40 % detras del eje.

Para obtener mas orientacion, consulta el 49 CFR Parte 393 de la Federal Motor Carrier
Safety Administration (ecfr.gov/current/title-49/part-393).
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Prevencion de riesgos de Nationwide® | Vehiculo con mantenimiento

Mantenimiento de
camionetas tipo pick-up
que arrastran remolques

Nationwide’

is on your side

El mantenimiento adecuado es esencial para
garantizar el remolque seguro: recuerda
estos 5 consejos de mantenimiento:

1 Niveles de liquidos:

* Revisa regularmente el aceite del motor, el liquido de la transmisién
y el refrigerante.

¢ Los niveles bajos de los liquidos pueden causar dafio; considera
hacer cambios de aceite mas frecuentes.

2 Frenos:

« Verifica la buena condicién de los frenos.

¢ Revisa las pastillas, los rotores y el liquido.

¢ Los frenos defectuosos son peligrosos cuando se remolcan
cargas pesadas.

3 Presién:
« Infla las llantas correctamente.

¢ Consulta en tu manual la presién recomendada.
¢ Usa un medidor de presion, no un golpeador de llantas.

4 Suspensioén:

* Inspecciona los amortiguadores, los puntales y el sistema
de enganche.

5 Enfriamiento y transmision:

¢ Optimiza el sistema de enfriamiento.
» Usa el modo “tow/haul” (remolque/arrastre) para prevenir
el sobrecalentamiento de la transmision.

Para ver mas consejos de mantenimiento, consulta “Advance Auto Parts: 10
Maintenance Tips Before You Tow” (shop.advanceautoparts.com/r/advice/
car-truck-mods/10-towing-maintenance-tips).
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no garantizan mejores resultados basados en la informacién contenida aqui, ni asumen
responsabilidad en conexién con la informacién o sugerencias provistas. Las recomendaciones
provistas son de naturaleza general; las circunstancias Unicas no necesariamente requieren la
implementacion de algunas o todas las sugerencias. Nationwide, Nationwide esta de tu lado, y
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Prevencién de riesgos de Nationwide® | Vehiculo con mantenimiento

Seguridad de las llantas

Da prioridad al mantenimiento del vehiculo Nationwide®

para prevenir accidentes.. is on your side

1 Profundidad de la banda de rodamiento de la llanta:

» AseguUrate de que las llantas excedan los requisitos minimos
de la FMCSA.

« Llantas de direccion: minimo 4/32 de pulgada.

 Llantas de impulsién/remolque: minimo 2/32 de pulgada.

* Usa un indicador de profundidad de la banda de rodamiento
para medir dentro de las ranuras principales.

2 Inflado correcto de las llantas:
* Revisa la presion de aire de las llantas como se especifica en el
marco de la puerta del vehiculo.
» Escucha si hay alguna fuga de aire al inflar.

3 Inspeccién de la pared lateral:
+ Examina las paredes laterales en busca de dafos
— Busca signos de abultamiento, podredumbre, cortaduras
0 capas expuestas.
— Presta atencién especial a la zona entre llantas dobles.
— Retira cualquier material adherido en las paredes laterales.

4 Consideraciones de la carga de peso y la velocidad:
* Asegurate de que la carga de peso de cada llanta no exceda la
capacidad maxima marcada en la pared lateral.
« Determina la clasificaciéon de la velocidad de la llanta y no la excedas.

5 Evita el contacto con partes del vehiculo:
« Evita que las llantas toguen alguna parte del vehiculo.
« Llantas de direccion: gira las llantas al maximo en ambas direcciones
para verificar el espacio libre.
* Verifica que el sistema de la suspensién prevenga el contacto entre
sla estructura y las llantas.

Para obtener mas orientacion, consulta el 49 CFR Parte 393 Subparte G de la Federal Motor

Carrier Safety Administration (ecfr.gov/current/title-49/part-393/subpart-G)..
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de la FMCSA.
» Llantas de direccién: minimo 4/32 de pulgada.
» Llantas de impulsion/remolque: minimo 2/32 de pulgada.
* Usa un indicador de profundidad de la banda de rodamiento
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* Revisa la presién de aire de las llantas como se especifica en el
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« Escucha si hay alguna fuga de aire al inflar.

3 Inspeccidon de la pared lateral:
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— Busca signos de abultamiento, podredumbre, cortaduras
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Vehiculo con mantenimiento

E nvironment aware

Consciente del entorno

Obtén mas informacion en MyNSightOnline.com/DriveThe5

La informacion utilizada para crear este folleto se obtuvo de recursos que creemos que son
confiables para ayudar a los usuarios a abordar su propia prevencion de riesgos y necesidades
de seguros. No provee ni pretende proveer asesoria legal. Nationwide, sus afiliadas y empleados
no garantizan mejores resultados basados en la informacién contenida aqui, ni asumen
responsabilidad en conexidn con la informacion o sugerencias provistas. Las recomendaciones
provistas son de naturaleza general; las circunstancias Unicas no necesariamente requieren la
implementacion de algunas o todas las sugerencias. Nationwide, Nationwide esta de tu lado, y
laNy el Aguila de Nationwide son marcas de servicio de Nationwide Mutual Insurance Company.
Las marcas de terceros que aparecen en este mensaje son propiedad de sus respectivos duefios.
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Prevencion de riesgos de Nationwide® | Vehiculo con mantenimiento

Mantenimiento e inspeccion
del remolque

El cuidado de tu remolque no solo consiste en la
seguridad; también se trata de mantenerlo
funcionando sin contratiempos. El mantenimiento
regular ayuda a prevenir accidentes y fallas costosas.

Nationwide’

is on your side

1 Inspecciones antes y después de un viaje:
* Inspecciona regularmente tu remolque para detectar problemas
antes de que empeoren.
* Asegurate de que cada parte del remolque pueda soportar cargas
pesadas.

2. Inflado de las llantas:
* Mantén la presion de aire adecuada para maximizar la vida util
de las llantas.
* Presta atencién especial a las llantas dobles del remolque.
* Revisa regularmente las llantas por presencia de cortaduras,
punciones o problemas con el vastago de la vélvula.

3 Funciones de seguridad:
* Inspecciona las lineas neumaticas, el cableado de las luces y el
sistema de frenos antibloqueo.
* Las inspecciones y el mantenimiento garantizan la operacién segura
en caso de emergencia.

4 Dispositivos de acoplamiento:
* Ajusta la quinta rueda si es necesario y lubricala adecuadamente.
* Inspecciona los ganchos y los orificios del pivote por presencia de
desgaste excesivo, y no los engrases.
« Confirma que el receptor y la bola de enganche del remolque sean
de tamafio compatible y que el pasador sea seguro.

5 Luces y cinta reflejante:
* Prueba todas las luces del remolque antes de usarlo y mantén limpia
la cinta reflejante.
* Busca signos de condensacion dentro de los ensambles de las luces
para prevenir problemas eléctricos.

Para obtener mas orientacion, consulta “Trailer Maintenance” de National Trailer
Manufacturers (trailersafetyweek.com/trailer-maintenance).
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